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De vijf take-aways van deze sessie:

Biobased
AFTER BITES

De twee belangrijkste vragen & antwoorden:
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De doggy bag met alle 
belangrijke leftovers uit 

de webinar

De 
gezondheidseffecten 

van houtbouw 

1 juli 2026

Zichtbaar hout wordt als warm en rustgevend ervaren en kan bijdragen aan 
stressvermindering.

Het wetenschappelijk bewijs dat natuurlijke houten gebouwen en ruimtes 
het welzijn bevorderen is omvangrijk en veelzijdig.

De gezondheidsvoordelen ontstaan door het samenspel van fysieke 
materiaaleigenschappen en onze reactie op natuurlijke omgevingen.

Op hout overleven ziekteverwekkers vaak korter dan op plastic of metaal.

Hun hygroscopische werking buffert vocht en helpt het binnenklimaat 
stabiel te houden.

Is meer zichtbaar hout altijd beter?
Niet per se. Onderzoek wijst op een mogelijke sweet spot van circa 45 tot 60% zichtbaar 
houten oppervlak. Dat aandeel wordt als het meest comfortabel en rustgevend ervaren. Het 
is geen harde ontwerpnorm, maar wel een bruikbare richting.

Waar komen gezondheidseffecten vandaan?
De kracht zit in de combinatie. Natuurlijke materialen helpen vocht en temperatuur 
reguleren, terwijl de zichtbare aanwezigheid van hout een rustgevende reactie kan 
oproepen. Zo draagt hout bij aan zowel fysiek comfort als mentaal welzijn.



Waar kan je nog meer 
info vinden:

Wil je meer informatie over dit 
thema? 

Voor technische vragen, mail: 
rick@buildingbalance.eu

Voor reserveringen mail:
marjet@buidingbalance.eu

Bouw jij ook natuurlijk door? 
Ga aan de slag met:

Of neem contact op met de 
ketenregisseur in jouw 
regio.

Webpage met meer informatie over de dâkoplossing en de 
subsidie.

De meest gestelde vragen en antwoorden vind je hier. 

Wil jij zien waar allemaal biobased dak projecten zijn 
uitgevoerd, klik hier. 

mailto:Marjet@buidingbalance.eu
https://buildingbalance.eu/regioprojecten/
https://buildingbalance.eu/dak/
https://buildingbalance.eu/app/uploads/2025/03/Vraag-en-antwoord-Dak-aanpak.pdf
https://nkbb.org/projecten/renovatie-projecten-monitor/

