Waarom een Rc 4,1-dak wél genoeg
kan zijn

Bij het verduurzamen van woningen draait alles om slimme keuzes.
Isoleren is belangrijk, maar méér is niet altijd beter. Bij Building Balance
zoeken we naar oplossingen die betaalbaar, effectief en schaalbaar zijn.
Een prefab renovatiedak met een Rc-waarde van 4,1 is daar een goed

voorbeeld van.
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Waarom geen Rc 6,37

Veel gemeenten en corporaties vragen bij renovatie een Rc van 6,3: de nieuwbouwnorm. Voor
nieuwbouw is dat goed haalbaar, maar boven een Rc van 4 neemt de energiebesparing nauwelijks nog
toe. Het verschil in warmtevraag is minimaal, terwijl de kosten en de constructieve ingrepen juist bij
renovatie fors oplopen. Voor bewoners betekent dat extra overlast en voor de eigenaar hogere kosten.
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Relatie warmteweerstand (Rc-waarde) &
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Ook voor een dak met een Rc van rond de 4 kun je bovendien een Energieprestatievergoeding (EPV)
aanvragen, mits er in de woning aanvullende maatregelen worden getroffen. Daarmee is een Rc 4,1 niet
alleen technisch, maar ook financieel een slimme keuze.

Biobased én milieuwinst

Een Rc 4,1-dak kan uitstekend met biobased materialen worden opgebouwd, zoals stro, hennep- of
vlaswol. Deze materialen slaan CO, op, zorgen voor een gezonder binnenklimaat en houden de zolder
koeler in de zomer.

Het prefab DAK dat we binnen Building Balance hebben uitgewerkt en getoetst, behaalt een Rc van 4,1 bij
stro, 4,4 bij hennepwol en 4,8 m2K/W bij vlaswol. De verschillen hangen samen met de constructieve
eisen: voor de stijfheid van het element is een SLS van 38 mm bij 171 mm nodig. Wanneer de ruimte
daartussen volledig wordt gevuld, voorkom je inzakkingen en voldoe je moeiteloos aan de
constructienormen.

Uit RVO-referentieaanpakken blijkt bovendien dat met deze opbouw de renovatiestandaard ruimschoots
wordt behaald. Monitoring op de Green Village in Delft bevestigt daarbij het comfortverhogende effect van
deze biobased daken.
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https://www.rvo.nl/sites/default/files/2023-01/brochure-voorbeeldwoningen-bestaande-bouw-2022.pdf
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Paris Proof en toekomstbestendig

Met een Rc van 4,1 kun je meestal ook voldoen aan de landelijke isolatiestandaard (de richtwaarde voor
dakisolatie is 3,5). De woning is dan klaar voor lage-temperatuurverwarming en de Paris Proof-
warmtevraag. Combineer je dit met maatregelen aan vloer, gevel, glas en ventilatie, dan kan een woning
energieneutraal worden.

Conclusie

Een prefab renovatiedak met Rc 4,1 is een no-regret-keuze:

+ + + +

voldoet aan de isolatiestandaard en Paris Proof;

verlaagt kosten en vergroot opschalingsmogelijkheden;
verhoogt comfort en gezondheid met biobased materialen;
draagt bij aan CO,-reductie en circulaire bouw

Door te kiezen voor Rc 4,1 versnellen we samen de verduurzaming van bestaande woningen. Betaalbaar,
gezond én toekomstbestendig.
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