Samenvatting rapport ‘invloed van vezelgewassen op
bodem en water’

Inleiding

In opdracht van Building Balance heeft het Louis Bolk Instituut een verdiepend onderzoek
uitgevoerd naar de milieueffecten van drie belangrijke vezelgewassen: hennep, vlas en
miscanthus. Deze teelten staan steeds vaker in de belangstelling vanwege hun rol in biobased
bouwmaterialen en als alternatieve, duurzame bouwsteentjes in het landbouwsysteem. Tot
nu toe ontbrak het echter aan onderbouwde data over hun invloed op bodem- en
waterkwaliteit.

Het onderzoek richt zich op de vraag: hoe scoren vezelgewassen ten opzichte van gangbare
teelten als aardappel, mais, suikerbiet en wintertarwe op thema’s als stikstofuitspoeling,
organische stofbalans, inputgebruik en biodiversiteit? Daarbij is gebruikgemaakt van het
NDICEA-model, een instrument dat op basis van teeltrotaties, bodemtype en inputstromen
inzicht geeft in de milieudruk van gewassen.

Methode

De onderzoekers voerden een uitgebreide modelanalyse uit waarbij de drie vezelgewassen
onder verschillende omstandigheden zijn doorgerekend. Daarbij is gekeken naar:

- De stikstofbalans (input, opname, uitspoeling)

- De organische-stofopbouw of -afbraak per jaar

- De inputbehoefte (meststoffen, gewasbescherming)

- Waterverbruik en bodemvochtbalans

De resultaten zijn afgezet tegen vier gangbare intensieve gewassen: mais, aardappel,
suikerbiet en wintertarwe. Hiermee ontstaat een vergelijkend beeld van de milieu-impact
van vezelteelt in Nederlandse bouwplannen.

Resultaten per gewas

Hennep

Hennep blijkt bijzonder stikstofefficiént te zijn. Het gewas neemt stikstof goed op, laat weinig
achter in de bodem en kent een relatief korte groeiduur. In vergelijking met aardappel en
mais laat hennep aanzienlijk minder stikstofuitspoeling zien. Bovendien vraagt hennep
weinig gewasbescherming en past het goed in rotaties met granen of rustgewassen. Door de
sterke vezelstructuur is hennep breed inzetbaar in de biobased bouw (isolatie,
plaatmateriaal).



Vlas

Vlas scoort neutraal tot licht positief op bodem- en waterkwaliteit. De stikstofuitspoeling is
laag en het gewas heeft een gunstige invloed op de aaltjesdruk in de bodem. Het gewas
vraagt matige input en groeit goed op lichtere gronden. Hoewel het restproduct (vlasstro)
momenteel niet breed wordt ingezet in bouwtoepassingen, biedt het perspectief voor
ketenontwikkeling. De relatief korte teeltduur maakt het geschikt voor inpassing in
intensieve bouwplannen.

Miscanthus

Miscanthus (olifantsgras) is een meerjarige teelt die opvalt door zijn lage milieubelasting en
positieve invloed op bodemstructuur. De jaarlijkse bladval draagt bij aan organische-
stofopbouw, en de diepe beworteling verbetert de waterhuishouding. Miscanthus vraagt
nauwelijks bemesting en is zeer geschikt voor percelen met wateropgave of marginale
productiviteit. Door de meerjarigheid is de biodiversiteitswaarde hoog. In combinatie met
toepassingen in plaatmateriaal en isolatie scoort miscanthus breed positief.

Vergelijking met intensieve teelten

Wanneer de drie vezelgewassen worden afgezet tegen intensieve akkerbouwgewassen als
aardappel en suikerbiet, valt op dat:

- De stikstofuitspoeling bij vezelgewassen fors lager is (tot 30% minder)

- De input (meststoffen, gewasbescherming) aanzienlijk lager ligt

- De organische stofbijdrage met name bij miscanthus positief is (toename)

Aardappel en mais zorgen in het model voor relatief hoge verliezen en drukken op de
bodemkwaliteit. Suikerbiet en wintertarwe scoren iets beter, maar halen het niet bij
miscanthus of hennep op de gemodelleerde indicatoren.

Toepassing van het model

Nieuw in dit onderzoek is dat het NDICEA-model is uitgebreid met de mogelijkheid om
vezelgewassen door te rekenen. Dit maakt het mogelijk om:

- Bouwplannen te optimaliseren op milieubelasting

- De stikstofefficiéntie van teelten onderling te vergelijken

- Scenario’s te maken voor bodemverbetering en waterkwaliteit

Voor beleidsmakers biedt dit handvatten voor maatregelen in het kader van o.a. de
Kaderrichtlijn Water (KRW), het Gemeenschappelijk Landbouwbeleid (GLB) en het Nationaal
Programma Landelijk Gebied (NPLG). Voor gebiedsprofessionals helpt het model bij keuzes in
gebiedsgerichte transitieopgaven.

Aanbevelingen

Op basis van het onderzoek worden de volgende aanbevelingen gedaan:



- Stimuleer de inzet van vezelgewassen op gronden met hoge stikstofdruk of
waterkwaliteitseisen.

- Versterk de ketenontwikkeling van vlas en hennep richting bouwtoepassingen.

- Zet miscanthus in op percelen met rustbehoefte of waterbergingsfunctie.

- Veranker de toepassing van modellen als NDICEA in adviespraktijken en subsidietrajecten.
- Communiceer de milieuvoordelen van vezelteelt breder richting boeren, beleidsmakers en
ketenpartijen.

Afsluiting

Vezelteelt biedt concrete milieuwinst op bodem en water en is tegelijk een bouwsteen voor
de biobased economie. Dit rapport maakt die bijdrage zichtbaar en biedt
handelingsperspectief voor praktijk, beleid en keten. Met de toevoeging van vezelgewassen
aan het NDICEA-model is een volgende stap gezet in het onderbouwen van duurzame
landbouwkeuzes.

Bekijk het totale rapport hier https://buildingbalance.eu/app/uploads/2025/09/Eindversie-
Rapport-Building-Balance_v5.pdf



	Samenvatting rapport ‘invloed van vezelgewassen op bodem en water’
	Inleiding
	Methode
	Resultaten per gewas
	Hennep
	Vlas
	Miscanthus

	Vergelijking met intensieve teelten
	Toepassing van het model
	Aanbevelingen
	Afsluiting


