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Dakisolatie met strovezels 

1. Inleiding 

In opdracht van Building Balance zijn de Biobased Bouwdetails in overleg met Aldo de Jong 

beoordeeld, waarna deze de details op onderdelen heeft aangepast. In deze notitie nog een korte 

toelichting per aspect.  

Het betreft details voor het na-isoleren van veel voorkomende naoorlogse woningen. 

 

2. Thermische isolatie 

Volgens metingen van BDA is de gemiddelde -waarde 0,048 W/m2K. 

De declared = 0,052 W/m2K. 

De calc = 0,055 W/m2K. 

 

De formele meet- en berekeningsmethodiek leidt tot een conservatieve rekenwaarde, zodat ook 

vrijwel zeker is dat deze waarde in de praktijk ook wordt gehaald. Vaak zal de waarde dus iets 

beter zijn.  Door meer metingen te laten verrichten kan naar verwachting een iets lagere = betere 

waarde worden verkregen. 

 

De berekeningen van de thermische isolatie van de dakconstructies zijn door Aldo de Jong 

uitgevoerd en van toepassing op het specifieke referentiedetail, dus met inbegrip van 

sporen/gordingen/rachels.  

De praktijksituatie zal altijd iets afwijken, en dat heeft dan een beperkte invloed op de 

daadwerkelijke isolatiewaarde. Bij duidelijke afwijkingen wordt geadviseerd een berekening 

afgestemd op de specifieke situatie op te stellen. 

 

De waarden voor de lineaire koudebruggen k zijn nog niet bepaald. 

In algemene zin is dit voor bestaande woningen nu nog van ondergeschikt belang, maar er kan voor 

het bepalen van het energielabel forfaitair worden gerekend.  

Advies is op termijn dit voor de volledigheid aan te vullen, maar dan ook voor alle overige details. 

De berekening moet dan voor meerdere isolatiedikten worden uitgevoerd. 
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2.1 Luchtdichting  

Een goede luchtdichting is niet alleen van belang om de qv,10-waarde te verbeteren, maar ook van 

groot belang om geconcentreerde luchtlekken en daarmee vochttransport richting de 

dakconstructie te voorkomen. Dit vochttransport kan een veelvoud zijn ten opzichte van 

vochttransport door diffusie. Ook vermindert het risico op lekkage, omdat water niet naar binnen 

kan worden gezogen.  

 

Aandachtspunt zijn mogelijke doorvoeren. Deze zijn altijd kritisch en vereisen veel aandacht voor 

een goede luchtdichte aansluiting. Denk hierbij aan de toepassing van manchetten. 

 
Een optie is om naderhand nog de c-waarden voor naden en kieren toe te voegen. Misschien 
handiger is een verwijzing naar de publicatie Handboek Luchtdicht bouwen van SBRCURnet. 

 

3. Dakopbouw 

Stro-isolatie is gevoelig voor schimmelvorming, en een juiste dakopbouw is daardoor nog 

belangrijker dan bij een traditionele dakisolatie. Voor het goed functioneren van het dak zijn er 

een aantal randvoorwaarden/aspecten nader beschouwd: 

• vochthuishouding woning; 

• waterdicht dak; 

• luchtdichting; 

• dampdicht of dampopen . 

3.1 Vochthuishouding woning 

Essentieel is dat de woning goed wordt geventileerd. Het advies is om de ventilatievoorzieningen 

te dimensioneren op de eisen uit het Bbl (Besluit bouwwerken leefomgeving, opvolger van het 

Bouwbesluit).  Dit geldt zowel voor de toepassing van dampopen als voor een dampdichte 

dakopbouw. 

 

Bij de toepassing van een dampopen systeem met biobased materialen is het argument vaak dat 

hiermee vocht in het gebouw een natuurlijke vochtregulatie ontstaat en daarmee vochtproblemen 

worden voorkomen. De vochtregulatie in de woning wordt echter grotendeels gerealiseerd met het 

op een juiste wijze ventileren van de ruimten. 

3.2 Waterdicht dak  

Uitgangspunt voor de dakisolatie is een waterdicht dak. Dus goed aansluitende dakpannen met 

onder de panlatten een waterkerende dampopen folie. Voor het aanbrengen van de isolatie moet 

het dak gecontroleerd worden op leksporen, de staat van de dakpannen en of de waterkerende 

dampopen folie is aangebracht. 

 

De waterkerende dampopen folie is niet altijd bij bestaande daken aanwezig.  Een cruciale vraag 

is hoe daar mee om te gaan. Dit zijn de opties: 

1 Alsnog een waterkerende dampopen folie aanbrengen. 

2 Dit accepteren. Door een specialist dient dan het risico voor het specifieke project te worden 

afgewogen. Door het stropakket zal lekkage niet snel worden ontdekt. 

3 De folie aanbrengen direct onder het dakbeschot, zodat bij eventuele lekkage de stro-isolatie 

niet nat wordt en niet door het steeds toenemende gewicht kan bezwijken. Ook dit is geen 

ideale oplossing en moet het risico voor het specifieke project worden afgewogen. 
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Bij de hiervoor aangegeven risicoafweging kan/moet ook de afwerking aan de binnenzijde worden 

beschouwd. Door de binnenzijde dampopen af te werken of met een intelligente folie te werken 

die in de winter dampdicht is en in de zomer dampopen kan vocht naar binnen uitdampen. Alleen 

bij een zeer beperkte vochtophoping kan dit problemen voorkomen/beperken.  

Als bij de inspectie van het dak blijkt dat er wel een waterkerende laag onder de dakpannen is 

aangebracht, maar dat dit geen dampopen folie is dan moet aan de binnenzijde per definitie een 

dampremmende laag worden aangebracht. Dit is wel risicovol. Hoe ga je het water afvoeren en 

mogelijk ontstaat een concentratie van vocht onderaan de dakvoet. Dit moet dus altijd door een 

deskundige beoordeeld worden. 

3.3 Dampdicht of dampopen  

Met de toepassing van biobased isolatie lijkt een dampopen systeem voor de hand te liggen.   

Het argument is vaak dat hiermee een natuurlijke vochtregulatie ontstaat en het wooncomfort zal 

toenemen door deze vochtregulatie. Zoals in 3.1 aangegeven wordt de vochtregulatie bepaald door 

het goed ventileren van de ruimte. Een dampopen systeem zal daar slechts in zeer beperkte mate 

nog aan bijdragen. De hoeveelheid materiaal en milieubelasting vanwege een dampremmende laag 

is relatief laag, waardoor de toepassing zeker een goede optie blijft. Met een dampremmende laag 

aan de binnenzijde is het risico ten aanzien van inwendige condensatie het laagst. De damp-

remmende laag is ook de laag die voor de luchtdichting moet zorgen.  

De dampremmende eigenschappen zijn bij een pannendak niet kritisch. Een simpele folie met  

µd > 15 m voldoet al. Belangrijk is een onderlinge overlap en het afkitten of tapen van de folie 

onderling en rondom met een goed hechtende tape. 

 

Alternatief voor een traditionele damprem is een intelligente folie/membraam bijvoorbeeld van 

Intello of Intello Plus. Laatste folies geven een µd van 0,25 m in de zomer tot 25 m in de winter. 

Voor de luchtdichting de verwerkingsvoorschriften van de leverancier aanhouden. 

 

De laatste optie is het niet toepassen van een dampremmende folie. De luchtdichting is dan 

kritischer. Er moet meer aandacht worden besteed aan de luchtdichte aansluitingen. Maar ook het 

risico op inwendige condensatie is kritisch. Daarom wordt op de referentiedetails de noot geplaatst 

“Laat de opbouw van een dampopen constructie altijd toetsen op aanvaardbaarheid voor de te 

verwachten condensatie in de constructie”. Mogelijk dat dit goed gaat, maar een goede 

onderbouwing afgestemd op de specifieke situatie wordt aanbevolen. Daarbij moet worden 

bedacht dat stro een organisch materiaal is en niet goed bestand is tegen een hoge vochtigheid.  

 

Te overwegen valt dergelijke constructies op termijn met verbeterde methode Glaser 

(maandelijkse berekening) of beter nog met WUFI (2D, uurlijks berekening) door te rekenen zodat 

een risico-analyse/gevoeligheidsanalyse kan worden gemaakt.  

 

Zonder folie is het uitgangspunt voor de luchtdichting dat in het vlak voldoende luchtdichting van 

de producten zelf aanwezig is. Dit vereist wel dat de naden luchtdicht worden afgewerkt en de 

uiteindelijke luchtdichting zal gemiddeld lager zijn dan bij toepassing van een folie. 

 

N.B.: Als bij de inspectie van het dak blijkt dat er wel een waterkerende laag onder de dakpannen 

is aangebracht, maar dat dit geen dampopen folie is, dan moet aan de binnenzijde per definitie 

een dampremmende laag worden aangebracht. 
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4. Geluidisolatie dakvlak, buitengeluid 

Als onder het dak een verblijfsruimte aanwezig is, dan is de geluidisolatie van het dak relevant 

voor het akoestische comfort. Door de structuur en deels ook door het voor een isolatiemateriaal 

hoge eigen gewicht (>85 kg/m3) ontstaat ten opzichte van gangbare in de nieuwbouw veel 

toegepaste sandwichplaat met EPS (RA,tr = circa 25 dB, afhankelijk van type) een duidelijk betere 

geluidisolatie. Afhankelijk van de exacte opbouw (balkafstand/isolatiedikte/beplating) wordt deze 

geschat op RA,tr = 30 - 35 dB en mogelijk nog hoger.   

Geluid van buiten wordt dus beter geweerd, en ook wordt regengeluid sterk gedempt. 

 

De geluidisolatie van dak pakketten kan rekenkundig worden bepaald met bijvoorbeeld INSUL of 

Baslab. De uitkomsten hiervan zijn beperkt bruikbaar, deels omdat er geen of beperkte input is 

van het effect van stro-isolatie. Om betrouwbare waarden te verkrijgen kan overwogen worden 

geluidmetingen te verrichten. Door deze vervolgens te combineren met berekeningen kan een 

goede voorspelling worden gedaan voor afwijkende dakconstructies. 

 

5. Geluidisolatie tussen woningen 

Geluidisolatie tussen woningen wordt na het isoleren van het dak verbeterd, doordat de 

flankerende geluidoverdracht afneemt. De uiteindelijk resulterende geluidisolatie tussen de 

woningen wordt dan voornamelijk bepaald door de aanwezige wandconstructie en de detaillering 

van de aansluiting van het dak op de bouwmuur. Afhankelijk van de exacte opbouw van de wand, 

is een DnT,A,k = circa 50 dB te verwachten, mits de panlatten niet doorlopen. Voor bestaande bouw 

worden hier geen eisen aan gesteld.  

Ter referentie: Voor nieuwbouw geldt richting een verblijfsruimte in een andere woning de eis 

DnT,A,k = 52 dB, deze waarde wordt niet geheel gehaald. Richting overige ruimten is bij nieuwbouw 

de eis DnT,A,k = 47 dB en deze waarde zal hoogstwaarschijnlijk wel worden gehaald. 

 

Het contactgeluidniveau LnT,A voor vloeren is niet relevant in relatie tot de na-isolatie van het dak. 

Deze daarom niet vermelden op de referentiedetails. 
 

6. Brandwerendheid 

Tussen woningen geldt een eis aan de onderlinge WBDBO (weerstand tegen BrandDoorslag en 

BrandOverslag) van 20 minuten bij bestaande bouw, maar gaat deze naar 30 minuten in het geval 

van een verbouwing. 

 

Het aspect Weerstand tegen BrandOverslag laten we hier buiten beschouwing. Dit speelt met name 

bij dagopeningen (zoals dakramen en dakkapellen). Om de WBO te bepalen zijn er vuistregels (zie 

ook NPR 6668) en kan worden gerekend volgens NEN 6068. 

 

In deze notitie beschouwen we alleen de Weerstand tegen BrandDoorslag. Deze moet van woning 

naar woning (bij een verbouwing) minimaal 30 minuten zijn. Voor de bepaling van de WBD moeten 

alle branduitbreidingstrajecten worden beschouwd die niet door de buiten lucht gaan. Omdat het 

om WBD tussen woningen onderling gaat, hebben deze trajecten betrekking op de 

woningscheidende wand en de aansluiting van de dakconstructie daarop.  
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Voor de details zoals die door Building Balance zijn aangeleverd, heeft DGMR in het kader van de 

WBD van 30 minuten de volgende opmerkingen: 

1 Als de woningscheidende wand bestaat uit minimaal 20 cm dik metselwerk is dit afdoende voor 

een WBD van 30 minuten. 

2 DGMR beveelt aan om de wanden te controleren op doorgaande openingen. Als deze er zijn 

moeten deze worden dichtgesmeerd met mortel. 

3 De houten balken van de dakconstructie rusten in de sparingen in de wand. De ruimte rondom 

de balken moet zoveel mogelijk worden dichtgezet stevig aangedrukte steenwol. 

4 De balken mogen niet doorlopen van woning naar woning. 

5 Het dak mag worden na-geïsoleerd met ingeblazen strovezels. 

6 Aan de woningzijde moet het dak met de isolatie worden dichtgezet met 12,5 mm gipsplaat 

type A. De plaatranden moeten type AK zijn en volgens de voorschriften worden afgewerkt met 

verstevigingsgaas en voegenvuller. 

Opmerking:  Deze 12,5 mm Type A plaat acht DGMR noodzakelijk omdat het uitgangspunt 

moet zijn dat als er brand is in een woning, het minimaal 20 minuten moet duren 

voordat de stro-isolatie gaat meebranden. Vanaf het moment dat het stro gaat 

meebranden zal het zeker nog 10 minuten duren voordat de brand zich kan 

verplaatsen naar de naastgelegen woning. 

 DGMR gaat ervan uit dat stro gaat branden bij een temperatuur van circa 250 °C. 

Geadviseerd wordt dit te testen. Op grond van testgegevens die beschikbaar zijn, 

blijkt dat hiervoor een 12,5 mm Type A gipsplaat noodzakelijk is. 

 Alternatief voor de gipsplaat is een OSB-plaat. Randvoorwaarde is 20 minuten brandwerendheid 

(betekent ook messing en groef en brand-rookklasse D. 

7 Doorvoeren van waterleidingen en PVC electrabuizen door deze gipsbeplating behoeven geen 

speciale voorzieningen, maar moeten wel netjes worden afgesmeerd met voegenvuller. 

8 Doorvoeren van metalen en kunststof buizen moeten worden voorzien van een omkokering van 

100 mm steenwol (35 kg/m3) of een prefab product waarvan 20 minuten brandwerendheid is 

aangetoond. De binnenzijde van de aansluiting contramallen en aftapen/afwerken met 

manchetten, bijvoorbeeld met twee ‘helften’, zie het plaatje hieronder. 

 
9 Tegen de woningscheidende wand, bij de aansluiting van de gipsplaten, komt een plint langs de 

wand of wordt er een brandwerende kit gebruikt. 

 

p.o. ing. R.H. (Ron) de Jonge 

 

 

 

 
ir. J.W. (Jean) Frantzen 
DGMR Bouw B.V. 
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